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Mannen kletsen net zo veel als vrouwen,

ze zwammen alleen liever op kantoor

Volgens 71 procent
van de mannen praten
vrouwen veel meer dan
mannen. 60 procent
van de vrouwen is het
hiermee eens.

Deze cijfers duiken elke
keer wel weer ergens op:
vrouwen zouden 20.000
woorden gebruiken per
dag en mannen slechts
7000. De Amerikaanse
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neuropsychiater Louann
Brizendine schudde deze
getallen uit haar mouw
in haar boek The Female
Brain (2006). Er klopt
geen bal van de cijfers.
Onderzoekers van de
Universiteit van Texas
namen een jaar na de
verschijning van Brizen-
dines boek de proef

op de som. Honderden
mannen en vrouwen
liepen een tijdje rond

met geluidsopname-
apparatuur. Flink wat
woorden turven later
waren de Amerikaanse
wetenschappers eruit:
mannen en vrouwen
praten evenveel. Zowel
vrouwen als mannen
gebruiken afgerond
16.000 woorden per
dag. Toch zijn er ook
verschillen. Uit ander
onderzoek blijkt dat
mannen meer praten

‘MANNEN KUNNEN

MAAR EEN DING TEGELUK’

WAT DENKT HIJ/Z1J? Vooral vrouwen (75 procent) zijn hiervan
overtuigd. 43 procent van de mannen ziet zichzelf niet multitasken.
HOE ZIT HET ECHT? ‘Ik heb veel onderzoek gedaan naar multi-
tasken, maar ik heb nooit een verschil tussen mannen en vrouwen
ontdekt’, vertelt Niels Taatgen, hoogleraar cognitief modelleren aan
de Rijksuniversiteit Groningen. Wie goed kan multitasken, kan goed
de controle houden over meerdere afzonderlijke taken. En dat gaat
een stuk makkelijker als je goed bent in die afzonderlijke taken. ‘Als
je bijvoorbeeld goed bent in autorijden, dan kun je daar prima nog
iets anders naast doen, zoals je navigatiesysteem bedienen. Maar
voor een beginnende automobilist is dat te veel gevraagd.” Waar de
mythe dat mannen niet multitasken dan vandaan komt? ‘Ik denk uit

in formele situaties
en vrouwen meer in
informele situaties.
En mannen spreiden
hun dagelijkse portie
woorden uit over wat
minder gesprekken
dan vrouwen.

Mannen
praten net zo veel als
vrouwen, alleen praten
zij meer op kantoor en
vrouwen meer aan de
eettafel.

de ouderwetse rolverdeling
waarin de vrouw het huis-
houden op zich nam. Toen
mannen taken van de vrouw
begonnen over te nemen,
waren ze daar onhandig in.’
Want als je nooit iets huis-
houdelijks doet en het dan
ineens allemaal tegelijk gaat
proberen, eten koken, tafel-
dekken én je kinderen in de
gaten houden, dan is dat ook
heel moeilijk. ‘Op die manier
lijkt het net of mannen niets
tegelijk kunnen’, speculeert
Taatgen.

OORDEEL? Er is geen
verschil. Zowel mannen en
vrouwen kunnen van alles
tegelijk doen.




